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LA ASOCIACION CIVIL “SEGUIMOS CONTANDO"
TRABAJA PARA CONTRIBUIR A UNA NUEVA
CULTURA DE LA LONGEVIDAD.



INSTITUCIONAL

;QUIENES
SOMOS?

Somos una asociacion civil dedicada a promover la
inclusion, la participacion y el reconocimiento de las
personas mayores, a través de proyectos culturales,
educativosy comunitarios.

Trabajamos para preservar lamemoria viva, fortalecer los
vinculos intergeneracionales y contribuir a una nueva
mirada sobre la longevidad, basada en la dignidad, la
participaciony la construccion de comunidad.
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A N T E C E D E N T E S Seguimos Contando Asociacién Civil fue creada en 2026, pero

sus antecedentes se remontan a un proceso de trabagjo iniciado

|NST|TUC|0N ALES en 2024, a partir de la generacion de espacios de encuentro,
escuchay participacion con personas mayores de 90 anos.

Este recorrido permitio desarrollar experiencias innovadoras de

comunicacion, participacion y encuentro intergeneracional, que

fueron construyendo progresivamente una  perspectiva

institucional centrada en reconocer a las personas mayores

como protagonistas, productoras de conocimiento y
participantes activas de la vida social y comunitaria.

EL 0QRILEN DE uUNA EXvecIeNcTA

En 2024, comenzaron los primeros encuentros con personas de 90
anos y mas. Estos espacios propiciaron conversaciones, vinculos y el
intercambio de historias y experiencias de vida, poniendo en valor
las voces de una generaciéon que muchas veces permanece
invisibilizada en los espacios de comunicacién y participacion social.
A partir de estos encuentros, surgio la idea de ampliar la experiencia,
y llevar estas conversaciones a un formato audiovisual, dando origen
a Noventa y Contando, un video-podcast en espanol protagonizado
por personas mayores de 90 anos.

NACE NOUENTA Y CONTANDO

La creacién del podcast Noventa y Contando significé un paso
fundamental en este proceso: transformar los encuentros
presenciales en un espacio de comunicacion capaz de
amplificar las voces, historias, experiencias y miradas de las
personas mayores.

La propuesta incorporé una mirada diferente sobre la vejez:
las personas mayores no aparecen unicamente como
receptoras de cuidados, portadoras de memoria o
protagonistas de historias del pasado, sino como personas
activas, con opiniones, deseos, experiencias y
conocimientos, que siguen creando, impulsando proyectos,
compartiendo sus saberes y construyendo nuevas historias
en el presente.

El podcast Noventa y Contando alcanz6 el ranking de la
plataforma Spotify, como Top escuchados en cuatro paises de
Ameérica Latina. El crecimiento de la comunidad se consolidé
rapidamente y, el 13 de noviembre de 2024, alcanz6 los
200.000 seguidores en Instagram.




También, se desarrolld una experiencia que extendié la propuesta
hacia el encuentro entre generaciones de manera presencial y
/ virtual, poniendo en didlogo las experiencias y perspectivas de
¥ personas mayores con las de generaciones mas jovenes.

g | Esta experiencia se convirtié en un antecedente significativo para
> una perspectiva de trabajo que posteriormente tomaria como eje la
construccion de una sociedad para todas las edades.

Q2aIMeCh TEMROZADA Y CONSOLIDALITON
De LA ekeeeaeNc 1A

La primera temporada permitié desarrollar una experiencia
integral de produccion y comunicacion, involucrando diferentes
capacidades vinculadas con la realizacion audiovisual, la
edicion, el diseno, la comunicaciony la gestion.

Ademas de la produccion de episodios, el proyecto genero
contenidos y espacios de difusion que contribuyeron a ampliar
la conversacion social sobre la longevidad, las experiencias de
viday el lugar de las personas mayores en la sociedad.

El recorrido permitio acumular aprendizajes, construir vinculos
y fortalecer capacidades para el desarrollo de nuevas
propuestas vinculadas con la participacion y el protagonismo
de las personas mayores

CECONOLIMTENTO
INSTITUCTONAL

El 8 de agosto de 2025, Noventa y Contando fue declarado
oficialmente como Proyecto de Interés Cultural por la Legislatura
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA), destacando su
aporte para visibilizar la vejez activa, romper estereotipos sobre la
longevidad y promover un espacio de encuentro para las personas
mayores.




FESTINAL DE (AS 1DEAS
EN MAL1 0.

En mayo de 2025, Noventa y Contando participé de forma
presencial en el Festival de las Ideas en México con una
conversacion sobre longevidad e inconformismo ante una
audiencia de 5.000 personas.

Esta participacion amplié la presencia del proyecto en
espacios de encuentro y debate publico, reflejando su
capacidad para trascender los entornos digitales, participar
en espacios culturales y contribuir a conversaciones sociales,
sobre los prejuicios asociados a la edad, y las posibilidades de
construir nuevas miradas sobre el envejecimiento.

e

Esariﬁir AMQLLAOLGQ DE LA
o cdar)  oMUINTOACTON Y CONSTRUCC1ON
DE LOMUNIDAD

Durante 2025, se fortalecio la estrategia de comunicacion y
difusion de la propuesta, diversificando los canales de contacto
y participacion de la audiencia.

Asi, el 18 de septiembre de 2025 se publicé la primera edicion
del newsletter semanal “Las cartas de Tita", un espacio
destinado a continuar la conversacion con la comunidad a través
de relatos, reflexiones y contenidos vinculados con las
experiencias, las voces y las miradas de las personas mayores.
En paralelo, Instagram se consolidé como un canal central para
difundir episodios, contenidos audiovisuales, historias y nuevas
propuestas de participacion. La comunidad multiplico su
alcance en Argentina, Ameérica Latina e Iberoamérica,
fortaleciendo la circulacion de nuevas miradas sobre la
longevidad y los vinculos entre generaciones.

NACLE SEGUTIMOS CONTANDO
ASoCLTALTON NIl

La comunidad de Noventa y Contando supera los 400.000
seguidores en Instagram, ampliando el alcance de las historias de

las personas mayores y fortaleciendo una conversacion publica S E G U i M O S

sobre longevidad, participacién, vinculos y diversidad generacional.
Sobre esta trayectoria y los vinculos construidos, se constituye CONTAN DO

Seguimos Contando Asociacion Civil, con el propdsito de dar un Acaciacidn civil
marco institucional y proyeccion a largo plazo a la experiencia. e —
Esta nueva etapa busca consolidar el impacto social alcanzado e
impulsar proyectos, programas y alianzas que promuevan la
inclusion, la participacion comunitaria y una sociedad en la que
todas las generaciones puedan participar, aportary ser reconocidas.
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Promover la participacion activa, la
inclusion y el reconocimiento social de las
personas mayores mediante proyectos
culturales, educativos y comunitarios que
recuperan  historias, memorias vy
experiencias de vida, generan encuentros
entre generaciones, previenen la soledad y
contribuyen a combatir el edadismo a
través de contenidos, experiencias Yy
proyectos culturales, educativos,
comunicacionalesy comunitarios.
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N1STON

Ser una organizacion de referencia en
loeroameérica en la construccion de una
nueva cultura de Ila longevidad,
impulsando sociedades mas inclusivas,
participativas e intergeneracionales,
donde las personas mayores tengan voz,
lugar, comunidad y oportunidades reales
de participacion.
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20004110

Contribuir a la construccion de una sociedad
mas inclusiva e intergeneracional, donde las
personas mayores sean reconocidas como
protagonistas, portadoras de memoria,
experiencia y saberes fundamentales para
fortalecer los vinculos comunitarios y el
bienestar colectivo.
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NUESTROS VALORES

0] E——

Promovemos la participacion activa, visible

significativa de las personas mayores en la vida somal
0 3 DLENIDAD

Reconocemos las historias, trayectorias, decisiones y
diversas formas de transitar la vejez, promoviendo
vinculos basados en la escucha, la empatia y el
reconocimiento.

cultural y comunitaria.

Reconocemos a las personas mayores Como
protagonistas de sus propias historias y como
portadoras de experiencias, saberes y aportes que
enriquecen a toda la sociedad.

0 4 TNTECHENECAC TONALIDAD

Impulsamos el encuentro y el intercambio entre
personas mayores y otras generaciones para compartir
experiencias, aprendizajes y construir vinculos que
fortalezcan la comunidad.

LOMUZOMT30 LOMUNTTACLO

Promovemos la construccion de redes, la participacion
ciudadana y la colaboracién entre personas,
organizaciones e instituciones para fortalecer el
bienestar colectivo.
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NUESTROS

EJES ESTRATEGICOS

01

COMUNICACION
Y NARRATIVAS
PARA

LA LONGEVIDAD

EDUCACION Y
APRENDIZAJE ALO
LARGO DE LA VIDA

03

BIENESTAR,
SALUDY
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

SENSIBILIZACION
E INCIDENCIA SOCIAL




COMUNICACION Y NARRATIVAS PARA LA LONGEVIDAD 04

LQUE €97

¢Q .
Noventa y Contando es una plataforma de
contenidos y comunidad intergeneracional
que nacio para transformar la manera en que
hablamos, escuchamos y nos vinculamos con
las personas mayores. A través de podcasts,
producciones audiovisuales, libros, contenidos
digitales, eventos y experiencias, recupera y
comparte historias reales que ponen en valor
sus voces, saberes, deseos, experiencias y
capacidades, al tiempo que cuestionan los
estereotipos asociados a la edad.

(A QUIENES ALLANZA?

Noventa y Contando llega a personas de
distintas generaciones, con especial foco en
las  personas mayores, sus familias,
comunidades y entornos, y articula con
marcas, organizaciones e instituciones
interesadas en promover una comunicacion
mas inclusiva y una sociedad con mayor
diversidad generacional.

Su objetivo es reconocer y fortalecer el protagonismo de las personas mayores,
promoviendo una mirada mas diversa, activa y humana sobre la vejez y la longevidad. Para
ello, genera contenidos y experiencias que favorecen el didlogo entre generaciones,
visibilizan nuevas formas de transitar el envejecimiento y crean espacios para que las
personas mayores no sean solamente objeto de representacién, sino también
protagonistas, creadoras y productoras de conocimiento y cultura.
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OTRAS (INICIATIVAS

EDUCACION

e Talleres.
e Cursos.
e Conversatorios.

BIENESTARY SALUD 03

Actividades comunitarias.
Charlas.

Promocion de habitos saludables.
Prevencion de la soledad.

SENSIBILIZACION 04

e Campanas.
e Testimonios de vida.
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+1M

Visualizaciones
mensuales en
Instagram

Voces de otras
generaciones

Reproduccionesy
descargas en Spotify Alianzas construidas
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SALUD
Y BIENESTAR

EDUCACION
DE CALIDAD

IGUALDAD
DE GENERD

REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

&

ONTRIBUIMOS ALOS OBJETIVOS
- DESARROLLOSOSTENIBLE

ODS 03

SALUD Y BIENESTAR

Promovemos el bienestar psicosocial y emocional de las personas
mayores, fortaleciendo su participacién, sus vinculos significativos,
su sentido de pertenencia y el reconocimiento de su rol activo en la
sociedad.

ODS 04

EDUCACION DE CALIDAD

Impulsamos el aprendizaje a lo largo de la vida y el intercambio
intergeneracional, reconociendo las experiencias, memorias y
saberes de las personas mayores como fuentes de aprendizaje para
toda la sociedad.

ODS 05

IGUALDAD DE GENERO

Visibilizamos las experiencias y voces diversas de las personas
mayores, promoviendo la igualdad en el reconocimiento de sus
trayectorias. Ademas, destacamos la participacion plena de
mujeres y diversidades en la vida social y comunitaria.

ODS 10

REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES

Contribuimos a reducir las desiqualdades vinculadas a la edad,
combatiendo el edadismo y promoviendo el reconocimiento de las
personas mayores como sujetos activos, diversos y valiosos para la
sociedad.

ODS 17

ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

Construimos alianzas entre organizaciones, instituciones,
empresas, espacios culturales y comunidades para ampliar el
impacto de nuestras iniciativas y promover una sociedad mas
inclusiva e intergeneracional.
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CREEMOS EN EL PODER DE LAS ALIANZAS
POR ESO, TRABAJAMOS Y BUSCAMOS COLABORAR CON:
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:OUE PODEMOS CONSTRUIR
EN CONJUNTO?
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ISUMATE A ESTA YRORUESTA!
LONSTZWIAMOS EN L ONTUNTO
AN WUENO PACADIOMA DE (A

LONGENIDAD
e e LS il
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CORREO INSTITUCIONAL  asociacion@seguimoscontando.org

SITIO WEB seguimoscontando.org

LINKEDIN INSTAGRAM YOUTUBE



https://www.linkedin.com/company/seguimoscontandoasociacion/home/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/noventaycontando/
https://www.youtube.com/channel/UCIW9V_JTn2YRr8btg1wL_Hg
https://seguimoscontando.org/
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